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Pferd und Reiter in Harmonie
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Meine Einstellung

Gutes Reiten beginnt im Kopf
Die innere Einstellung eines jeden Pferdemenschen
muss von Achtung und Geduld sich selbst und dem

Pferd gegeniiber gepragt sein. Dann ist die Beschaf-

tigung mit Pferden und schlieBlich das Reiten selbst
Anlass zu groBer Freude.

Sitz und Einwirkung

Der Sitz und die effektive Einwirkung hangen
ursachlich zusammen. Sie sind die Grundvoraus-
setzungen fir ein harmonisches Reiten.

In meinen Unterricht nach den Richtlinien der FN
flieBen daher Kenntnisse aus der Bewegungslehre
und der Alexander-Technik ein. Sie helfen, Kérper
und Geist auf die Anforderungen des Reitens

einzustellen.

Entspannt, losgelassen und vertrauensvoll kommit

der Reiter zum harmonischen Sitz und zur stérungs-

freien Einwirkung. Daraus resultierend gelangt das
Pferd zur Losgelassenheit.

Fortbildung

Um mich weiterzubilden, besuche ich regelmafig
Lehrgdnge bei Michael Putz, Martin Plewa, Eckart
Meyners und Guido Ingendaay. Diese Aushilder
haben mich entscheidend gepragt.

Neue Wege gehen ...

Alexander-Technik in der

Reitausbildung

Die Alexander-Technik ist ein ganzheitliches
Verfahren, mit dem wir lernen kénnen, durch
konstruktiven Einsatz unserer korperlichen und
geistigen Fahigkeiten unser Handeln effektiver,
gesinder und zufrieden stellender zu gestalten.

Guido Ingendaay,
Lehrer fur Afexander-Technik

Bewegungslehre nach Eckart Meyners
Korrekte Hilfengebung kann nur durch einen
unabhangigen Sitz erfolgen. Die Bewegungslehre
nach Eckart Meyners will durch gezielte Ubungen
neue Bewegungsmuster etablieren, mehr Muskeln
werden dadurch an der Bewegung beteiligt - die
HArbeit” wird leichter.

Verspannungen und Blockaden werden durch
Mobilisierungstibungen und Auslésen von Muskel-
reflexen gelést.

Flexibles Eingehen auf die Bewegungsabliufe des
Pferdes werden sofort und nachhaltig verbessert.
Wenn der Reiter seine eigenen Bewegungen und
die des Pferdes als leicht empfindet, ist gréBte
Harmonie erreicht.

... mit Verstand und Gefiihl

Ausbildung des Reiters

Michael Putz schreibt in seinem Buch ,Reiten mit
Verstand und Gefahl":

Wer unseren wunderbaren Sport mit Pferden
betreiben maochte, egal ob als Freizeitreiter oder
Leistungssportler, hat die moralische Verpflichtung,
sich und sein Pferd mindestens soweit einer
Ausbildung zu unterziehen, dass beide Beteiligte
maoglichst lange mit Freude diesem Sport
nachgehen kénnen, ohne dass er zu Lasten des
Pferdes geht.

Sitzen, Fiihlen, Einwirken

Pferdegerechtes Reiten kann man lernen, indem
man sein Kérpergefahl und das Gefihl fir das
Pferd schult.

Dafiir erscheint mir die klassische Lehre gemaR der
Richtlinien der FN, die Bewegungslehre nach Eckart
Meyners und die Ansétze der Alexander-Technik
ideal geeignet.
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